
Übersicht Kinder- und Jugendsport Stand: 01.01.2026

Tag Sportangebot Zeit Ort ÜbungsleiterIn Altersgruppe in 

Jahren

Jungen/Mädchen

Montag Eltern-Kind-Turnen 14:45 -15:45 Gr. Schulsporthalle Angelika Kaufer 1 bis 6 Jungen/Mädchen

15:45-16:45

16:45-17:45

Dienstag Leistungsturnen 16:30-18:30 Gr. Schulsporthalle Tina Brauch 6 bis 16 Jungen/Mädchen

Rope-Skipping I 15:30-16:30 TSG Halle Fabiola Meyer 6 bis 10 Jungen/Mädchen

Rope-Skipping II 16:30-18:00 TSG Halle Chr. Angermann 5 bis 15 Jungen/Mädchen

Mittwoch Powerkids I 16:00-17:00 TSG Halle Doreen Stadtländer 5 bis 6 Jungen/Mädchen

Powerkids II 17:00-18:00 TSG Halle Doreen Stadtländer 7 bis 10 Jungen/Mädchen

Kickboxen 18:00-19:00 TSG Halle Bekir Özer 8 bis 16 Jungen/Mädchen

Donnerstag Kinderturnen I* 15:30 - 16:15 Kl. Schulsporthalle n.n. 3 bis 5 Jungen/Mädchen

Kinderturnen II* 16:15 - 17:15 Kl. Schulsporthalle n.n. 5 bis 6 Jungen/Mädchen

Leistungsturnen 16:30 - 18:30 Gr. Schulsporthalle Tina Brauch 6 bis 16 Jungen/Mädchen

Freitag Kindertanz 14:30-15:15 TSG Halle Anja Müller 4 bis 6 Jungen/Mädchen

Jazz-Dance 15:30-16:30 TSG Halle Anja Müller 7 bis 11 Jungen/Mädchen

Turnkids 17:00-18:30 Gr. Schulsporthalle Marlene Born 6 bis 10 Jungen/Mädchen

Samstag Volleyball-Kids 10:15 - 11:45 Kl. Schulsporthalle Marlene Dietrich 7 bis 10 Jungen/Mädchen

Volleyball-Kids 10:15 - 11:45 Gr. Schulsporthalle Andreas Ahlborn 10 bis 15 Jungen/Mädchen

Trampolinturnen 12:00 - 16:30 Gr. Schulsporthalle Agnes Brandt 7 bis 17 Jungen/Mädchen

powered by Abteilung FTG Samstagstraining gilt unter dem Vorbehalt, dass die Halle frei ist.Turniere grundsätzlich sonntags.


