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REHA-Sport | 09:00-10:00 TSG Halle Anne Jaenich Gesundheit

REHA-Sport Il/Rickenfit 10:00-11:00 TSG Halle Anne Jaenich Gesundheit

Praventionskurs 16:00-17:30 TSG Halle Petra Ubben Gesundheit

Ruckenfit 17:45-19:00 TSG Halle Petra Ubben Gesundheit

REHA-Sport 111 19:00-20:00 TSG Halle Martina Heuer Gesundheit

Fitness-Kickboxen 20:10-21:40 TSG Halle Stephan & Mathias Fitness
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Dienstag Yoga Erwachsene | 09:30-10:45 TSG Halle Elisabeth Krause Gesundheit

Klangschalen Entspannung 14:00-15:00 TSG Halle Antje Becker Gesundheit

Ganzkorpertraining 18:00-19:00 TSG Halle Antje Becker Gesundheit

50 Plus 19:00-20:00 TSG Halle Frauke Weidner Gesundheit

Herzsport 18:30-20:00 Gr. Schulsporthalle Martina Heuer Gesundheit

Herzsport 18:30-20:00 Kl. Schulsporthalle Angelika Kaufer Gesundheit

Step & Workout 20:00-21:30 TSG Halle Dorothee Dietz Fitness
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Mittwoch Pilates 09:00-10:30 TSG Halle Anja Beland Gesundheit Damengruppe
Qi Gong Entspannung 10:45-12:00 TSG Halle Petra Ubben Gesundheit
Step & Style 18:30-20:00 Gr. Schulsporthalle Daniela Miilter Fitness
Power Man 20:00-21:30 Gr. Schulsporthalle Daniela Milter Fitness

Freitag Pilates 17:00-18:30 TSG Halle Daniela Milter Gesundheit
_ Kickboxen 18:30-20:00  TSG Halle Bekir Ozer Fitness
powered by Abteilung FTG




