S TRAININGSPLAN SOMMER 2026

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Platz Platz Platz Platz Platz
1 3 4 5 1 2 4 5 6 2 4 3 4 5 6 4
14.00-14.30
14.30-15.00
15.00-15.30 .
T Tg T =2
15.30-16.00 € 5a, 588
o T3> — O ® —
Sh=- = =) =S
16.00-16.30 = SEe g . 5 €3
5 =2 = <2
16.30-17.00 S$8% 23 . TE
= 28" = s | zg3 2 > _
17.0017.30 | §£ S 23 cFa, 58 | §28 =S £5
e ° e85 28 | 27 £ =
17.30-18.00 a2 S F . = bes g>8 3
o o s 5 < S8 s -
18.00-18.30 [ £g SE3 39
= o2 c e
g o sS4, = ] S~
18.30-19.00 [ ~ S8 828 A~
- = £ 5 Q
19.00-19.30 "=
19.30-20.00
20.00-20.30
20.30-21.00

Stand 18.04.2024 / C.Wirges

Jugendplatzregel ist aufgehoben, wenn auf Platz 4 Jugendtraining stattfindet.
Wenn Jugendpunktspiele stattfinden, sind kurzfristige Absagen des Erwachsenentrainings maoglich.



