TRAININGSPLAN SOMMER 2023

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Platz Platz Platz Platz Platz
3 5 5 6 1 4 6 2 1 3 4 5 6 4
14.00-14.30
14.30-15.00
15.00-15.30
15.30-16.00
= = Te =
16.00-16.30 e S . = |53 g3
z2 | 52 v _2|85¢e¢8 _
16.30-17.00 [N gg agg 22 - <
_ o = SE = 22
T c o (] - - — = =) o 1
17.30-18.00 | §8¢ 2 = = gs |”%g
S ® g 2 (o R oo To)
- Mmeo = (=] c = ™0 c o —
18.00-18.30 S nEQ £83 £3
b S © £ " N =
. I7NL4 g 5 =3 o ‘g ! g
18.30-19.00 5 E 5?;%%’; FOo tg
T T ,,g,- g8’ 9 g ‘,:
19.00-19.30 = =T 3
3 =
19.30-20.00 - (2]
20.00-20.30
20.30-21.00

Stand 31.03.2023 / C.Wirges

Jugendplatzregel ist aufgehoben, wenn auf Platz 4 Jugendtraining stattfindet.

Wenn Jugendpunktspiele stattfinden, sind kurzfristige Absagen des Erwachsenentrainings moglich.




